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mei 2010








Met trots sturen we hierbij de eerste nieuwsbrief van Awaking Zenses Massage!!





Onderwerpen die in deze nieuwsbrief aan bod zullen komen zijn:


� HYPERLINK  \l "Opening" ��Opening 03-04-2010�


� HYPERLINK  \l "Website" ��Website / Reacties Gastenboek�


� HYPERLINK  \l "Viva" ��Viva La Donna actie 29 mei�


� HYPERLINK  \l "Promo" ��Promo-acties strand / Ruijgoord�


� HYPERLINK  \l "Samenwerking" ��Samenwerking met DANA Trainingen�


� HYPERLINK  \l "Cadeau" ��Vaderdagactie�


� HYPERLINK  \l "Actie" ��Actie mei / juni�








Opening 03-04-2010





De opening lijkt alweer een tijd geleden maar er was ruime belangstelling voor de officiële opening begin april; een datum die we begin dit jaar als streefdatum hadden neergezet. 





Na veel bezoekjes aan de Leeftrends en de Karweien die Nl rijk is en na enig kwast- en schuurwerk is dat dan ook gelukt!





We serveerden tijdens die dag Tantrische hapjes, kaarsjes en wierook in overvloed en de heren kregen een speciale douchegel mee, de dames een welriekend massagebonbonnetje met etherische oliën.
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Website / reacties gastenboek





Inmiddels heeft de eerste maand al een aantal mooie reacties geoogst in het Gastenboek op de website.


En bijzondere reactie van een klant onlangs die er niet in vermeld staat was dat ik met mijn massage een verhaal had verteld en dat ik op mooie wijze verhalen kan vertellen.


Hieronder een greep uit de vele mooie reacties in ons gastenboek.


Voor meer reacties en verdere informatie kan je het beste een kijkje nemen op


� HYPERLINK "http://www.awakingzensesmassage.com" ��www.awakingzensesmassage.com�
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Viva La Donna actie 29 mei





Omdat we niet alleen voor onszelf leven, we het goed hebben, en om onze dankbaarheid te tonen daarvoor, nemen we deel aan de Viva la Donna actie: een Stichting die zich richt op vrouwen met kanker of vrouwen die kanker gehad hebben in het verleden en die hen de gelegenheid geeft om op zaterdag 29 mei kosteloos een verwenbehandeling te ondergaan in deelnemende salons verspreid over heel Nederland. (zie: � HYPERLINK "http://wwwvivaladonna/viva-la-donna-day" ��http://wwwvivaladonna/viva-la-donna-day�)


Momenteel hebben al enkele dames zich aangemeld voor een fijne massage, maar we hebben nog een paar plekjes. Dus ken je nog iemand die in aanmerking komt en je daar een plezier mee doet: laat het ons weten!








Promo-acties





Een paar leuke massageacties van ons: 


in de zomermaanden staan we op verschillende zaterdagen in Kijkduin op het Zuiderstrand met 2 tafels bij strandtent Zippers Beach of Gotha. (deze zitten naast elkaar)


Dit doen we aansluitend op de yogalessen die daar op het strand gegeven worden tussen 10 en 11.00u mits het weer dat toelaat. (� HYPERLINK "http://yogazee.carlagroen.nl" ��http://yogazee.carlagroen.nl�)





�					





Met name vrouwen kunnen zich, al dan niet na een les, tegen een zacht prijsje laten verkwikken door een korte behandeling. 


Wanneer je hiervoor gegadigden kent: stel deze op de hoogte! 


Je kunt vrijblijvend per keer à E8 deelnemen aan die yogalessen en in combinatie met een fijne massage en een lekker zonnetje op je bol is dat natuurlijk helemaal mooi!





Het ligt eveneens in de planning om in juli op Ruijgoord (waar het jaarlijkse vollemaans festival gehouden wordt) onze tafels te laten landen die we in een grote tent zetten om veel mensen tegen een laag tarief een korte behandeling te geven.





Het ligt in de planning dit te doen op zaterdag 12 juni, zaterdag 24 juni en zaterdag 7 augustus.
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Samenwerking met DANA Trainingen





Een ‘testimonial’ van Wendy Doeleman- DANA Trainingen: 





“Onlangs heb ik een tantrische massage van Serena ondergaan. Mmmmm, wat een heerlijkheid: niet alleen de aanraking (van heerlijke zachte veren tot lekker veel olie), maar de hele sfeer in haar mooie ‘tempel’ was hartverwarmend. Ik heb veel zorg en liefde ervaren die middag.


Serena en ik hebben elkaar eerder dit jaar ontmoet op een tantra-vrouwendag die ik organiseerde. In de toekomst willen we graag mijn tantra workshops met dans, lichaamswerk en meditaties combineren met haar massages. In het najaar zullen we starten met een eerste gezamenlijke vrouwendag. In de ochtend staan beweging en meditaties centraal, in de middag leer je hoe je een tantrische massage kunt geven (en ontvangen). Het resultaat: heel veel ontspanning. Naast vrouwendagen geef ik ook workshops ‘Coole seks, relaxte liefde’ (naar mijn gelijknamige boek), die voor vrouwen en mannen zijn!


Kijk voor meer informatie over mijn aanbod op: � HYPERLINK "http://www.danatrainingen.nl" ��http://www.danatrainingen.nl�.”





In maart van dit jaar hebben wij samen een Tantradag voor koppels gevolgd bij Wendy die tevens gefilmd en uitgezonden is door BNN.


Het was een zeer bijzondere en verdiepende dag en zeker ook aan te raden aan zowel stellen als aan vrouwen.


Wendy is een integer en warm persoon waarbij je je snel vrij en op je gemak voelt en je leert er ook nog eens veel van.








Cadeaubonnen voor Vaderdag





Vaderdag is weer in zicht, dit jaar op 20 juni. 


Wanneer je nog een origineel en liefdevol cadeau zoekt hebben wij cadeaubonnen die al vanaf E10 te verkrijgen zijn. 


De vaders kunnen uiteraard zelf bepalen welke massagevorm ze willen kiezen.





Als cadeau aan de vaders tellen wij €15 op bij het bedrag dat je zelf verkiest!


(deze actie is alleen geldig wanneer de cadeaubon door iemand anders dan door de koper zelf verzilverd wordt)
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Actie mei / juni





Inmiddels zijn er ook al een aantal mooie tantrische koppelsessies geweest. 





Deze brengen we nu speciaal onder de aandacht omdat dat een bijzonder verrassend cadeau is voor jou en je liefdespartner!





De koppelsessie is geënt op de hartverbinding tussen jullie en versterkt de intimiteit en de nabijheid.





We mediteren samen en voeren enkele Tantrische rituelen uit. Dit wordt afgewisseld door enkele oefeningen om op een open wijze de massage in te gaan waarin jullie samen begeleid worden door de Tantrika. Je krijgt op deze manier wat massagetechnieken mee.





Voor extra verdieping in je relatie is dit de ultieme intieme “samen beleving” die gaat over omgaan met intimiteit op liefdevolle sensuele wijze waarbij je de beginselen van Tantra ervaart door deze zowel uit te oefenen als te ondergaan in oefeningen en massage. Dit alles onder het genot van een drankje en een hapje in onze sfeervolle tempel.





Beleef deze bijzonder sensuele (niet sexuele) sessie en laat je inspireren.





Bij deze sessie worden Tantrische hapjes geserveerd om de zintuigen extra te prikkelen.





In de maanden mei en juni zijn de kosten voor deze bijzondere sessie


€200 met 1 masseuse of masseur ipv €225.


€275 met extra masseuse of masseur voor extra begeleiding en een bijzondere, synchrone massage ipv €300








Dit is de eerste nieuwsbrief van Awaking Zenses Massage. 


We kijken dankbaar en voldaan terug op een geweldige start van onze praktijk.


Veel mensen (mannen, vrouwen en stellen) hebben met groot enthousiasme gereageerd op ons werk en inmiddels ook al een behandeling ondergaan.





Hopelijk tot binnenkort in onze praktijk!





Namasté,





Serena & Arthur
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Hoi lieve Serena,   Afgelopen dinsdagavond had ik het genoegen om je voor het eerst te mogen ontmoeten in je mooie nieuwe tempel in Den Haag voor een Shiva meets Shakti sessie. Ik kende je al van je vorige werkomgeving, waar ik verschillende mooie, warme en liefdevolle sessies met je heb mogen beleven. Ik keek dan ook uit naar een ontmoeting in je nieuwe tempel en kon nauwelijks wachten tot de opening. Je nieuwe tempel straalt heel veel warmte en sfeer uit. Duidelijk merkbaar en voelbaar is dat je er veel van je je gevoel in hebt gelegd en dat je het met zorg en liefde hebt ingericht. De sessie die ik met jouw heb mogen beleven is met een woord hartverwarmend en heeft me dan ook diep geraakt. Daarvoor wil ik je nogmaals bedanken. De warmte, de liefde en de aandacht die ik van je heb mogen ontvangen heb ik als zeer aangenaam ervaren. Je bent er in geslaagd om in de sessie weer nieuwe elementen toe te voegen. Jouw massage de ene keer teder, zacht en sensueel en de andere keer steviger is een genot voor lichaam en geest. De innige omhelzing met jou brengt je heel dicht bij elkaar en creёert een gevoel van verbondenheid. De meditatie, de rituelen gecombineerd met de aanrakingen vormen samen een mooi geheel. Wat een ervaring. Je bent een jonge vrouw die warmte en liefde uitstraalt en daarnaast ook nog onbeschrijflijk mooi is en echt aandacht voor de persoon heeft. Dat heb ik weer mogen ervaren. Ik kijk dan ook uit naar een volgende ontmoeting met jou en wens je heel veel succes met je nieuwe tempel.   Namasté, Joop





Lieve Serena, Je hebt een prachtige plek gecreeërd voor jezelf! Gisteren voor het eerst langs geweest en het voelt alsof alles klopt. Elke sessie met jou is weer uniek en het verbaast me steeds hoe je weet aan te voelen waar iemand zit en wat hij nodig heeft. In tantra/massage land bent je een parel, die ik koester. Namasté.





Lieve Serena, onlangs heb ik mijn eerste ervaring op het gebied van tantra-massage bij je opgedaan. Je gaf de massage met zoveel respect en aandacht dat het echt verdiepend op mij heeft gewerkt. Het maakte emoties los en het voelde echt bevrijdend. Dit bevrijdende gevoel was er tijdens de massage, maar zeker ook (lang) na de massage. Je weet met je massage ook innerlijk te raken en dat is een grote verdienste van de liefdevolle overgave waarmee je masseert. Dank je wel!
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