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Het is nu dan echt de overgang naar de wintertijd; de tijd van loslaten en afsterven van zowel de natuur als oude structuren en relaties die niet meer bezield zijn en alleen nog maar in de vorm bestaan. Alleen illusies weerhouden ons hier nog van. 


Het is tegelijk ook de tijd van eenwording, zielsverwantschap, aansluiting bij een gemeenschap of een groep gelijkgestemden.





Van een warme periode met veel lichturen naar een koude met veel duisternis geeft, behalve gezelligheid en kaarsjes in huis, voor veel mensen ziekte of somberheid. 


Juist nu heb je extra zorg en aandacht nodig; vertraag je tempo want het lichaam heeft de warmte voor zichzelf nodig, kleedt je warm en eet je binnenste warm (met bijv. voedzame soepen) en laat je innerlijke en fysieke lichaam verwarmen, verzorgen en raken door een fijne warme olie massage.








Onderwerpen in deze Nieuwsbrief:


Kortingen van het seizoen


Nieuwe tantra-massagevorm


Lomi-Lomi massage


Massages in Tiel- Gelderland
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Kortingen van dit seizoen �Voor Nieuwe klanten geldt nog steeds een korting van € 20,- op een Tantrische 2½ uurs sessie tot eind november! 





Nieuwe tantra-massagevorm


Door nieuwe ervaringen, verworvenheden, bieden we nu ook een tantramassage aan die naast de Taoïstische invloeden ook de Saivistische/Kashmirische invloeden kent. Bij deze tantrische massagevorm komt de energetische verbinding vlotter tot stand, ben je in nog diepere overgave en maken we gebruik van een mat. 


Deze sessie is vanaf deze winter in overleg te boeken en duurt ca. 2 uur. Aan deze massage zijn een paar specifieke voorwaarden verbonden die we graag met je bespreken.





Lomi-Lomi nieuw in ons menu!


Binnenkort kun je ook een bijzondere Lomi-lomi massage bij ons ondergaan.�Op onze website bij Massages kun je meer over deze harmoniserende en diep ontspannende "armen-dans" massage lezen die het gehele lichaam bestrijkt. De Lomi is ook als vierhanden massage te boeken. 


Een aanrader om eens te ervaren! 





Massages in Tiel- Gelderland


Utrecht is als locatie nu helaas van de baan, maar naast de praktijkruimte in Den Haag is in Tiel is weer een mogelijkheid ontstaan en ook deze sfeervolle plek is goed bereikbaar met O.V. (nabij het station!). 


Ook voor deze locatie is het belangrijk dat je tijdig reserveert en geen last-minute afspraken maakt ivm de planning, voorbereidingen en mogelijk nog reistijd van ons. 
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We wensen je een warme, bezielde wintertijd en ontmoeten je graag binnenkort!


“Geef je niet over aan een persoon, maar aan de liefde zelf.” – 


Osho


				


 Namasté,


Serena, Shanti & Layla








					








