[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.png]Pl
rah













� INCLUDEPICTURE "http://www.awakingzensesmassage.com/images/index.1.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Nieuwsbrief 6, januari 2011





Het is nog duidelijk winter waarin de zaadjes onder de grond in stilte ontkiemen op hun eigen manier en op hun eigen, rustige tempo. 


Het allerprilste leven dat er al is maar zeker nog niet in beweging is gekomen en nog geen concrete vorm heeft aangenomen. 


Het is de tijd van de winterslaap waarin de energie zowel in de natuur als in ons wordt opgebouwd, het moment om contact te krijgen met je essentie. 


Ook is het de tijd van hernieuwing en terugkeer van levenskracht wat deze periode nog door rust en diep doorwerkende massage versterkt zal moeten worden, zodat het leven als vanzelf kan terugkeren. 





�





In deze extra editie van de Nieuwsbrief i.v.m. heropening Awaking Zenses Massage:





Nieuwe praktijkruimte deze week geopend!


Over Shanti


Februarikorting € 10,-


Reminder Valentijnskorting Koppelsessie





Verhuizing


Vanwege een verhuizing zijn we, na een sluiting van 1½ week, opnieuw geopend aan een rustige straat in de vruchtenbuurt in Den Haag.


Dit is op ca. een kwartier afstand van de oude locatie en tegenover de begraafplaats Eik en Duinen.


We hebben er natuurlijk weer een prettige, sfeervolle ruimte van gemaakt waar je je al snel op je gemak zult voelen.





Parkeren kost na 18.00 uur € 1,70 p/u, maar wanneer je in één van de zijstraten hier dichbij parkeert is het kosteloos. 

































































































































































Shanti


“Oorspronkelijk ben ik opgeleid als klassiek masseur en schoonheidsspecialist en ben ik langs vele omwegen in aanraking gekomen met Tantra, een prachtige spirituele filosofie waar ik me meteen in ‘thuis’ voelde.


Na mijn opleiding ben ik aan het werk gegaan in een praktijk voor alternatieve geneeswijzen waar ik opgeleid ben als lasertherapeut. 


Zo’n zeven jaar geleden ben ik gestart met een opleiding grafisch- en typografisch ontwerp aan de Koninklijke academie van de beeldende kunsten in Den Haag. Ook nu nog hou ik me met veel plezier bezig met de autonome beeldende kunst.





Toen ik een aantal jaren geleden in aanraking ben gekomen met Tantra heb ik me verdiept in de filosofie en de tantrische technieken.


In de massages die ik geef gebruik ik Taoïstische technieken die net als de tantrische technieken gericht zijn op het opwekken van (kundalini)energie en een helende werking hebben.


Naast gebruikmaking hiervan werk ik voornamelijk intuïtief en persoonsgericht. 





Het bijzondere aan het geven van massages vind ik dat het warmte, rust, liefde, aandacht brengt en je het gevoel krijgt weer thuis te komen in je lichaam. 


Ik hoop je snel te ontmoeten voor een fijne massage sessie!”





Februarikorting


Omdat we net geopend zijn op een nieuwe locatie nodigen we je uit om ook hier een verkwikkende massage te ondergaan en de komende maand wel tegen een korting van € 10,- op de twee uurs Tantra sessies!





Valentijnskorting op de Koppelsessies


Doe je liefdespartner (of partner in wording ;-)) een cadeaubon of een Koppelsessie cadeau!


Een origineel idee voor Valentijnsdag of voor zomaar omdat je veel van je geliefde houdt, je samen een sensuele verwenavond wilt beleven of omdat je juist meer harteverbintenis zoekt. 





De prijs van de koppelsessie gaat in de februarimaand omlaag met € 25,- en kost dan € 200,- in plaats van € 225,-.





Namasté,                                             �


Shanti, Arthur & Serena











� INCLUDEPICTURE "http://www.awakingzensesmassage.com/images/index.1.gif" \* MERGEFORMATINET ���





Nieuwsbrief 6,


januari 2011






































