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Nieuwsbrief 7, maart 2011





  


Het is alweer voorjaar; alles krijg nu vorm en er is meer harmonie, zowel in de natuur als in jou als mens. 


Het is ook een creatieve periode waarin ieders talent goed benut kan worden. Een tijd van mogelijkheden om iets moois tot stand te brengen en je leven op een hoger plan te tillen. 


We dienen in deze energiekere periode wel onze aandacht te geven aan het bewaren van het evenwicht in alles, juist om dingen tot stand te kunnen brengen. 


En hoe kan dat beter dan af en toe bewust even de tijd te nemen voor wat bezinning in de vorm van een verwensessie. . . ?





�





In deze voorjaarseditie van de Nieuwsbrief:





Nieuwe sessie ‘Tantric Rituals’ onder de aandacht


Lentekortingen 


Extra Voorjaarsbehandelingen gezicht


Scrubritueel








•  Nieuwe sessie ‘Tantric Rituals’


Deze sessie is de vernieuwde versie van de Shiva sessie die Serena eerder gaf en is een aaneenschakeling van rituelen, oefeningen en meditaties om vertrouwd te raken of met de beginselen van Tantra of juist om je te meer verdiepen. �Je leert de levensenergie ervaren en een andere, meer diepgaande, manier van intimiteit te beleven met volle aandacht en overgave in het moment. Hier hoort ook een zachte, tantrische massage bij, evenals tantrische hapjes.





Ter kennismaking kost deze sessie nu tijdelijk €200 ipv €250,-.























Extra Voorjaarsbehandelingen- gezicht


Nu uniek bij Awaking Zenses: voor het voorjaar een grondige reinigingsbeurt voor je gezicht. Een mini-behandeling bestaande uit warme compressen, reiniging, een masker, afsluitend met een gezichtsmassage.


Voor e15,- extra alleen te boeken in combinatie met een massage naar keuze.



























































Hopelijk tot binnenkort voor weer een fijne sessie!





Namastè





Serena, Shanti & Arthur

























































































































































































•  Lentekortingen





De Tantra sessies van 2 uur kosten voor vaste klanten nu € 115,- ipv € 130,-.





De Tantra sessie van 1½ uur kosten voor vaste klanten nu € 90,- ipv € 100,-





•  Extra Voorjaarsbehandelingen gezicht


Het voorjaar is het moment van reiniging, ook van je lichaam.


Daarom bieden we nu bij een massage naar keus een mini-gezichtsbehandeling aan, bestaande uit een reiniging, warme compressen, een masker en een gezichtsmassage.


Deze behandeling is alleen te boeken i.c.m. een massage en kost € 15,-





�


•  Scrubritueel


Om ook de rest van je lichaam goed te reinigen en een glanzend schoon velletje te krijgen kennen we naast het Wasritueel wat je van ons gewend bent nu ook een Scrubritueel.


Naast dat dit goed is voor je huid is, geeft ook nog eens een heel prettig, warm en ontspannend gevoel.


Ook dit is zowel voor voorafgaand als na een massage te boeken en kost € 10,-





We hopen je binnenkort weer te ontmoeten voor een fijne massagesessie!


	 


                                                                      � 
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Een gloedvolle lentegroet, �Shanti, Arthur & Serena���“In het verlangen schuilt het genot”





























